Na zakonczenie Naszych zajeé¢ zachecam Was do treningu z Anng Lewandowska.
Jezeli nie macie taSmy gumowe] mozna ¢wiczenia wykona¢ bez jej pomocy.
DO zobaczenia w pigtek

Anita Wygona- Wator

https://www.youtube.com/watch?v=eA9ZLEKTeoo
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