Klasa 6a
Lekcja 19 06 2020r.

Temat : Polska kuchnia tradycyjna - dania kuchni polskiej, ktére warto polecié¢
obcokrajowcom .

1. Prébowanie regionalnych potraw to czgs$¢ kazdej podrdzy. Sami chetnie to robimy podczas wizyty w
obcych krajach. Teraz, kiedy goscimy obcokrajowcow, mamy okazje zaprezentowaé im naszg, polska

kuchnie 1 positki, ktore chetnie w Polsce jadamy. Te dania 1 przysmaki warto poleci¢ obcokrajowcom.
Co byscie dodali?

Bigos

2. Bigos wywoluje sprzeczne emocje wsrod obcokrajowcoéw. Cudzoziemcy dziwiag sie, jak mozna jes$¢
kiszona, czyli zepsuta ich zdaniem kapuste. Odstrasza ich ponadto wyglad bigosu i jego intensywny
zapach. Watpliwosci, co do dania, znikaja jednak zwykle w momencie sprobowania bigosu. Zjedzenie
bigosu to niemal obowigzkowy punkt wizyty w Polsce. Najwazniejsze, by bigos byt przyrzadzony
zgodnie z tradycja - musi by¢ w nim dobra kiszona kapusta, duzo mig¢sa, le$ne grzyby, suszone §liwki,
odpowiednie przyprawy. Mozna $miato powiedzieé, ze bigos to znak firmowy polskiej kuchni.

Pierogi



3. Obcokrajowcy uwielbiajg polskie pierogi. To danie cieszy si¢ chyba najwigkszym ich uznaniem. Pierogi
nadziewane farszem migsnym, farszem z kiszonej kapusty i grzybow, a takze pierogi z serem czy
owocami - warto poczg¢stowaé obcokrajowcoOw roznymi rodzajami pierogow. Moga by¢ gotowane i
smazone, ze skwarkami i bez. Pierogi w restauracjach sg jednym z tanszych dan, do tego mozna si¢ nimi
najesc.

Zupa ogoérkowa

4. Warto poczestowaé obcokrajowcdw zupa ogorkowa, ktora dla wielu z nich jest czesto catkowitym
zaskoczeniem. Ogorki i1 to kiszone nie kojarza im si¢ z czyms, z czego mozna ugotowaé dobrg zupg.
Niemcy ogorkowq zjedza bez oporow, ale dla Wtochéw i Hiszpandow bedzie trudna do zaakceptowania.

Flaki

5. Flaki to dla niektérych obcokrajowcoOw kompletna egzotyka. Zreszta nie tylko dla obcokrajowcow.
Takze wielu Polakow nie moze przemdc swojej niecheci do zupy z fragmentow wolowego zotadka.
Nazwa dania dziata zniechgcajaco chyba w kazdym jezyku. Agencja badania opinii publicznej Pentor
przeprowadzita w 2017 roku badania, ktére wykazaty, ze to wtasnie flaki sg najmniej lubiang polska
potrawa wsrdd obcokrajowcow odwiedzajacych Polske. To dziwne, gdyz flaki znane sa takze w innych
krajach m.in. Francji, Portugalii. Sg tam przyrzadzane na wiele sposoboéw 1 nie budzg kontrowersji. Flaki
moga by¢ jednak nowoscig dla przybyszow z innych krajow. Dobrze przyrzadzone flaki sg bardzo
smaczne i pozywne.



Zurek

6. Zurek, sztandarowe danie kuchni staropolskiej i jednocze$nie jedna z najbardziej znanych polskich zup,
to kolejna potrawa, ktéra powinni§my poleci¢ obcokrajowcom. Tradycyjny zurek przyrzadzany jest na

zakwasie z razowej maki, gotowany z grzybami, a podawany z ziemniakami, pokrajang w kostke
wedling 1 jajkiem na twardo. Pychota!

Barszcz czerwony z uszkami

7. Obcokrajowcy powinni tez sprobowac tradycyjnej $wigtecznej potrawy, na ktorej nazwie tamia sobie
jezyk. Barszcz, bo 0o nim mowa, to czerwona zupa z burakow, ktérej intensywna barwa bardziej kojarzy
si¢ obcokrajowcom z farbg niz jedzeniem. To, po ogdérkowej, kolejne zaskoczenie. A jednak, dobry

barszcz podany z pysznymi uszkami z farszem kapustno-grzybowym szybko podbija ich serca, a raczej
podniebienia.



Schabowy z ziemniakami i kapusta

8. Tak, tak kotlety ze schabu w panierce jada si¢ takze w innych krajach $wiata. Ale schabowy
ziemniakami i kapusta gosci tak czesto na polskich stotach i w restauracjach, ze mozna go nazwac
typowo polskim positkiem. Schabowy najlepiej zeby byt, jak najciefniszy, zajmowat potowg talerza i miat
zlocista, chrupigca panierke. Ziemniaczki moga by¢ mtode, posypane koperkiem, a kapustka zasmazana.

Zupa szczawiowa

9. Zupa szczawiowa to typowa, polska zupa wiosenno-letnia. Idealna na upaly, a wigc w sam raz na teraz.
Zupa kojarzy si¢ nam z wakacjami, latem. Jej warianty wystgpuja rowniez wsrdd potraw krajow Europy
Wschodniej 1 w kuchni zydowskiej. Szczawiowa najlepiej smakuje z jajkiem. Niektorych
obcokrajowcow moze zaskoczy¢ to, jak tatwo robi si¢ zupe szczawiows i jak dobrze smakuje zwykty,
rosngcy wokot szczaw.



Rosol

10. Rosoét goscei na wielu polskich stotach w niedzielne popotudnia. Przez niektérych uwazany jest nie za
zupg, a jedynie wywar, ktory stanowi dopiero podstawe przygotowania zupy. Takze obcokrajowcom
moze si¢ wyda¢ malo tresciwy. Rosol, ktory podaje si¢ zwykle z makaronem, dla Wtochow jadajacych
makarony tylko z sosami, moze by¢ jedynie wodg z ttustymi oczkami na powierzchni. A jednak, dobrze
przyrzadzony roso6t jest nie tylko smaczna, ale tez pozywny.

11. Na tych przyktadach przedstawitem te potrawy z kuchni polskiej ktére znane s3 w Europie i uwazane za

potrawy typowo polskie.

Pozdrawiam
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