Sposoby na dzieciecq nude:

Poczytaj wybrang ksigzeczke

Graj w ulubiong gre planszowa

Ugotujmy co$

Sprzatanie pokoju

Narysuj wybrang rzecz, ktora stoi przed tobg

Zapro$ kolege do domu

Pobawmy si¢ dzwickami (zrobmy muzyke)

P6jdzmy na spacer

Stworz tor przeszkod i1 przechodz go na czas

Zajmij si¢ swoim zwierzakiem (zabawa, karmienie, pielegnacja)
Pokoloruj obrazek

Posktadaj skarpetki w pary

Narysuj co$ farbami samymi palcami

Zbuduj co$ z klockow

Zrdb puzzle (narysuj obrazek, potnij na kawalki, zt6z w catos¢)
Pomaluj kamyki (makaron)

Zr6b baze z kocow

Pobaw si¢ w szkote/przedszkole

Pobaw sie w lekarza — zbadaj mame lub tate

Pobaw si¢ we fryzjera — uczesz kogo$

Zrdb tor dla samochod6éw na dywanie przy pomocy tasmy malarskiej
Pograjmy w karty

Utoz historyjke

Udawaj, ze jestes$ jakims bajkowym bohaterem
Obejrzyj krotka bajke, film

Podlej roslinki w domu

Zrob domowe banki mydlane

Zmiec¢ paproszki z podlogi

Ulep co$ z plasteliny

Naucz si¢ wierszyka

Pospiewaj

Zr6b z kim$ dorostym eksperyment

Zbuduj latawiec

Zbuduj spadochrony (torebka foliowa + sznurek) dla swoich zabawek i baw si¢
nimi

Pouktadaj ubrania w szafkach

Umyj z maja lub tatag samochdd

10 minut gry na telefonie lub tablecie

Ulep co$ z masy papierowej

Wymysl menu na jutrzejszy obiad

Posadz fasolke w stoiku

Zrob pacynki na palce

Narysuj mape skarbow

Zr6b maske potwora

Zbuduyj statek z papieru i baw si¢ nim w misce z wodg
Napisz list

Zrob bransoletke przyjazni

Przebierz si¢ w ubrania kogo$ dorostego



e Stworz wlasny wulkan

e Udekoruj swoj pokdj

e Zrdb pompony

e Zaprojektuj laurke

e  Wyprébuj nowa potrawe

e Zadzwon do kogos, kogo lubisz

e Pobaw si¢ w ,,pomidor”

o Zadawaj zagadki

e Opowiedz co$ $miesznego

o Utoz uktadanke

e Pobaw si¢ w ,,ciepto-zimno”

e Zgaduj co wylosujesz z pudetka z zamknigtymi oczami

e Z zamknietymi oczami odgaduj smaki

e Potancz

e  Wymysl zadanie dla kazdego domownika

e Znajdz réznice na obrazkach

e Przynies$ jak najszybciej 3 przedmioty na litere....

e Naucz si¢ prostej sztuczki i pokaz ja domownikom

e Porob zdjecia

e Poc¢wicz np. poskacz, gotymi stopami wktadaj mate przedmioty do duzego pudta,
slizgaj si¢ po podtodze na ztozonym kocyku (odpychajac si¢ rekami) itd.
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Nyry

Wiecej inspiracji znajdziecie na:

https://mamy-mamom.pl/poznaj-sposob-dziecieca-nude/

https://www.youtube.com/watch?v=i Ow4QxX-I8

https://www.youtube.com/watch?v=1gmiCGgUvMM

https://www.youtube.com/watch?v=NyOhE-uYAvQ

https://kidos.pl/blog/100-pomyslow-na-nude-w-domu-co-robic-z-dzieckiem-w-czasie-kwarantanny/
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