
 

Witajcie 

Pamiętacie nasze zajęcia z udzielania 

pierwszej pomocy? 

Dzisiaj przypomnimy sposoby udzielania 

pierwszej pomocy. 

Wiecie, że jest to bardzo ważne  !!!! 

 
Ważne telefony – wiem, że pamiętacie 

Ale pamięć jest zawodna  

 

112- Alarmowy tel. ratunkowy 

999- Pogotowie ratunkowe 

998- Straż Pożarna 

997- Policja 

 

https://youtu.be/EoeHbcDItx0 -  rozśpiewane numery 

https://youtu.be/EoeHbcDItx0


W tym miejscu znajdziecie    

wszystko o pierwszej pomocy 

 

resuscytacja 

https://youtu.be/17DXQSW3wmU 

https://youtu.be/yvzmC_rH8yM 

https://youtu.be/5i6ngsLmULo 

https://youtu.be/pSjsqHCwy8M 

 

 

 

 

 

 

 

 

rozwiąż/pokoloruj 

 

https://youtu.be/17DXQSW3wmU
https://youtu.be/yvzmC_rH8yM
https://youtu.be/5i6ngsLmULo
https://youtu.be/pSjsqHCwy8M


Krzyżówka 

 



 

 
 



 

 

 



 


