
6 a i b_28.04. 

Temat: Sakramenty – źródło łaski Chrystusa Zmartwychwstałego.  

              (Katecheza nr: 31, str.94 -95 w podręczniku ucznia.) 

MODLITWA: 

„Ufam Tobie boś Ty wierny, 

wszechmogący i miłosierny, 

dasz mi grzechów odpuszczenie 

łaskę i wieczne zbawienie”. 

Amen. 

WPROWADZENIE: 

Tematem ostatniej katechezy były uczynki miłosierdzia. Dowiedzieliście się, czego oczekuje od nas 

Jezus. Wypełnianie uczynków wobec bliźniego przyniesie nam nagrodę obiecaną przez Jezusa jaką 

jest Królestwo Boże. Pan Jezus nie tylko wskazuje nam , co mamy czynić , ale sam wypełnił wszystkie 

te zalecenia. 

ROZWINIĘCIE: 

Tematem dzisiejszej katechezy są sakramenty. Kościół Katolicki wyróżnia i udziela siedem 

sakramentów świętych. Są nimi:  

1.Chrzest 

2.Bierzmowanie 

3.Eucharystia 

4.Pokuta 

5.Namaszczenie chorych 

6.Kapłaństwo 

7.Małżeństwo 

Co to są sakramenty?  

 Tłumacząc najprościej, są to znaki działania Pana Jezusa Zmartwychwstałego. Dzięki nim Jezus 

udziela nam wielu darów, to znaczy łask. Dlatego mówimy, że sakramenty są źródłem łaski. Prawda 

wiary, którą znacie, brzmi: Łaska Boża jest do zbawienia każdemu człowiekowi koniecznie potrzebna. 

Wynika stąd, że aby być zbawionym powinniśmy przystępować do sakramentów. 

Każdy sakrament ma swojego szafarza, to znaczy kogoś kto udziela (szafuje) łaski od Pana Jezusa. 

Sakramenty są darami Pana Jezusa dla Kościoła. 

Wśród sakramentów, są takie które można przyjąć tylko raz w życiu. Są to: chrzest, bierzmowanie i 

kapłaństwo. Są takie, których można udzielać wiele razy, są to: Eucharystia, pokuta, namaszczenie 

chorych, małżeństwo. 



Sakramenty dzielimy na: 

1.s. wtajemniczenia (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia) 

2.s.uzdrowienia (pokuta, namaszczenia chorych) 

3.s.służące budowaniu wspólnoty i posłaniu wiernych (kapłaństwo, małżeństwo) 

ZAKOŃCZENIE: 

Sakramenty, to ustanowione przez Chrystusa widzialne , święte znaki niewidzialnej łaski Bożej. 

Możemy je przyjmować wyłącznie we wspólnocie Kościoła. W każdym z sakramentów Bóg dotyka 

człowieka swoją łaską, która uświęca go i przemienia jego serce. 

Zadanie: 

Przeczytaj uważnie katechezę numer 31.  

Udziel ustnie odpowiedzi na pytania sprawdzające na stronie 95. 

Wypełnij KARTĘ PRACY, która znajduje się na ostatniej stronie scenariusz i wklej ją do zeszytu. Jeśli 

nie możesz jej wydrukować, do rozwiązania wpisz do zeszytu. 

UWAGA: 

Po każdej katechezie należy wpisać temat i zaleconą notatkę oraz zadanie (jeśli jest). Przed każdym 

zadaniem należy wpisać treść polecenia zadania. 

Pozdrawiam Was serdecznie       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Uporządkuj wiadomości na temat sakramentów i uzupełnij schemat 

 

 SAKRAMENTY ŚWIĘTE 

 

Co dają człowiekowi? 

 

 

 

 

Jak je dzielimy? 

 

 

 

 

Jakie sakramenty? 

 

 

 

 

 

   2.Dopisz brakujące wyrazy: 

 

Sakramenty to ustanowione przez………………………….. widzialne, święte 

……………….….. niewidzialnej ………….……….Bożej. Możemy przyjmować je 

wyłącznie we ……………………    ……………………… . W każdym z 

sakramentów…………………….………….. dotyka człowieka swoją ……………..………., 

która……………………………. go i ………………….……… jego serce . 


