06.04.2020r- poniedzialek

Krag tematyczny: Rosne¢ i zdrowo si¢ odzywiam.
Temat: A ja rosne i rosne.

Witam Cig!

KTO RANO Z USMIECHEM
WETAJE TEMU WSZYSTKO
SIE UDA[E#s

Mam nadziej¢, ze weekend uplynal Ci milo i wesolo. Zapraszam do
wykonania dzisiejszych zadan. Pamigtaj, pracuj we wlasnym tempie i na
miar¢ swoich mozliwosci.

e Pewno si¢ zastanawiasz o czym dzi§ bedziemy rozmawiac. UsiadZz wygodnie 1
postuchaj piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=PSIHOK{RsR0

Dzisiaj dowiesz sig dlaczego rosniesz. Popatrz na siebie i pomysl czy moZe
ostatnio nalezalo wyjqé 7z szafy jakies ubrania, ktore staly si¢ za male. Rekawy
w bluzach zrobily si¢ za krotkie a spodnie siegajq tylko do kostek, buty zaczely
Cie cisnqc i trzeba bylo kupié nowe w wiekszym rozmiarze. Poszukaj w
albumach swoich zdjeé, kiedy byles/as mlodsza i mniejsza? Jak myslisz czy
Twoi Rodzice i Dziadkowie tez byli kiedys mali? Moze uda Ci sie zobaczyd
zdjecia 7 ich dziecinstwa:)

Wzrost kazdego dziecka to bardzo indywidualna kwestia. Jedni rosna szybciej
a drudzy wolniej 1 nie ma w tym fakcie powodow do niepokoju.

Wzrost dziecka to wypadkowa wielu czynnikow. Najwigksza role odgrywa
dziedziczenie — tor wzrostu jest zapisany w genach (czgsto wystarczy zobaczy¢, jaki
wzrost maja Wasi rodzice 1 dziadkowie). Ale na to, czy bedziesz wysoki, czy niski,
wplyw maja réwniez:



-sposOb odzywiania- wsréd przyczyn niskiego wzrostu jest niedozywienie albo
nieprawidlowe odzywianie. Dieta dziecka powinna by¢ dobrze zbilansowana
1 zawiera¢ odpowiednia ilo$¢ migsa, warzyw, owocoéw 1 nabiatu. Gdy ich brakuje,
kos$ci nie rozwijaja si¢ prawidtowo, co ma wptyw na wzrost.

-ilo§¢ snu- hormon wzrostu wytwarzany jest przez cata dobeg. Jednak blisko 80 proc.
jego ilosci wydziela si¢ migdzy godzina 22 a potnoca. Zaburzenia snu wtasnie o tej
porze moga odbi¢ si¢ na wzroscie dziecka — dlatego warto dopilnowaé, bysScie
chodzili spa¢ przed 22.

-aktywnos¢ fizyczna- ruch jest sprzymierzencem rosnigcia. Bieg, skoki 1 zabawy
stymuluja uktad nerwowy 1 posrednio wptywaja na wytwarzanie hormonu wzrostu.

e Przeczytaj teraz tekst z podrgcznika, ktory znajduje si¢ na str. 38.
Odpowiedzcie ustnie na pytania:

1. Kto byl najnizszy a kto najwyzszy w klasie o ktorej przeczytaliscie?
2. Kto jest najwyzszy a kto najnizszy w Twoim domu?

o Otworz zeszyt do jezyka polskiego, napisz dzisiejsza date. Narysuj tabelke
(otowkiem) 1 uzupelnij ja samodzielnie wpisujac, jakie moga by¢ wady, a jakie
zalety bycia olbrzymem, a jakie krasnala. Tabelke mozesz oczywiScie
wydhuzy¢.

Olbrzym Krasnal

zalety wady zalety wady

e Przeczytaj informacj¢ zawarte w podrgczniku na stronie 39. Odpowiedz ustnie
na pytanie 11 3.

o Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na str. 48-49 1 wykonaj zadanie 1 1
kropke, 2, 3 4.

Przypominam!!!!
Przymiotniki, to wyrazy, ktére oznaczaja pewne cechy, np.: gruby,
niebieskie, maly, kr¢cona, twardy, r6zowa, kolorowe, smutny. W skrocie
— przymiotnik odpowiada na pytania: jaki? jaka? jakie?

e Jak myslisz, co by bylo, gdyby ludzie nie przestawali rosna¢? Trudne pytanie,
prawda? Wykonaj zadanie w ¢wiczeniach do jezyka polskiego str. 49, zadanie 5
(tylko kropke pierwsza, czyli przeczytaj).

e Zapisz (mozesz wklei€) 1rozwiaz dzialania w zeszycie do matematyki wedlug
przyktadu:




4:4= bo x4=4

8:2= bo x2=4
12:4= bo
16:4= bo
20:4= bo
24:4= bo
28:4= bo
32:4= bo
36:4= bo
40:4= bo

e DLA CHETNYCH- ¢wiczenia w dzieleniu przez 4 w zakresie 40.
https://www.matzoo.pl/klasa2/dzielenie-przez-4-w-zakresie-40 10 40




07.04.2020r- wtorek

Krag tematyczny: Rosne¢ i zdrowo si¢ odzywiam.
Temat: Przygotowania do Swiat Wielkanocnych.

Dzien dobry!

Juz za kilka dni Wielkanoc. Swieta wielkanocne kojarza sie nam z
kolorowymi pisankami, pysznym jedzeniem i oczywiScie Smigusem
dyngusem. Chcac je spedzi¢ w odpowiednim nastroju musimy si¢
odpowiednio przygotowac.

e Dzi$§ zaczniemy zaj¢cia od edukacji matematycznej. Otworz ¢wiczenia na
stronie 20-21 1 wykonaj wszystkie zadania znajdujace si¢ na tych stronach.

e Zastanow si¢ 1 powiedz z czym kojarzy Ci si¢ Wielkanoc? Mozesz otworzy¢
zeszyt, zapisa¢ date, nastepnie stworzy¢ takie stoneczko jak ponize;.

Wielkanoc

np.: zapach biatego barszczu
e Przeczytaj informacj¢ o niektérych tradycjach wielkanocnych:

Wielki Post Od Srody Popielcowej do Wielkiej Soboty trwa Wielki Post.
Dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie bylo mowy o zabawach,
muzykowaniu czy thustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w kosciele
milkly — tak jak wspotczesnie w Wielki Piatek. Nie byto tez stycha¢ dzwonkow.
W tym czasie ludzie wigcej si¢ modlili, pomagali ubogim i przygotowywali si¢
do swiat.



Palemki na szczeScie Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedziela Palmowa. Kiedy$
nazywano ja Kwietna lub Wierzbna. Palemki — rézgi wierzbowe, gatazki
bukszpanu— ozdabiano kwiatami z bibuly, kolorowymi piérkami. Po
poswigceniu palemki bilo si¢ nig lekko domownikow, by zapewni¢ im
szczgscie na caly rok. Zatknigte za obraz lub wlozone do wazonow palemki
miaty chroni¢ mieszkanie przed nieszczgsciem i zto§liwoscia sasiadow.

Swieconka Wiclka Sobota bylo dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie
nalezato tego dnia poswigci¢ koszyczek z jedzeniem. Nie moglo w nim
zabrakna¢ symbolu Chrystusa, migsa 1 wedlin (na znak, ze konczy si¢ post).
Swiqcono tez chrzan, bo ,,gorycz me¢ki Panskiej 1 $§mierci zostata zwyci¢zona
przez stodycz zmartwychwstania”, masto — oznake dobrobytu, 1 jajka — symbol
narodzenia. Swieconke jadlo si¢ nastgpnego dnia, po rezurekcji. W Wielka
Sobote swigcono tez wode.

Wielka Niedziela — dzien radosci. W Wielka Niedziele dzwick dzwondéw miat
Gtosi¢ swiatu Zmartwychwstanie, a takze poruszy¢ zatwardziate serca skapcow
1 ztosliwych sasiadéw. Gdy zasiadano do $wiatecznego $niadania, najpierw
dzielono si¢ jajkiem. Na stole nie moglo zabrakna¢ baby wielkanocnej 1 dziada,
czyli mazurka.

Lany poniedzialek. Lany poniedziatek, $migus-dyngus, Swigto lejka — to
zabawa, ktora wszyscy doskonale znamy. Oblewa¢ mozna bylo wszystkich
1 wszgdzie. Zmoczone tego dnia panny mialy wigksze szanse na zamazpdjscie.
A jeslhi ktora$ sig¢ obrazila — to niepredko znalazta meza. Wykupi¢ si¢ mozna
byto od oblewania pisanka, dlatego kazda panna starata sig, by jej pisanka byta
najpigkniejsza. Natomiast chlopak, wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat
jej do zrozumienia, ze mu si¢ podoba.

Zobacz film:
https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY 3h60&feature=youtu.be&fbclid=IwAR
14SIEOZ1k-pTwPGV-kbpBA0o3IrEPGal VOHV2ktFEZ7F5y5Ex6nbbQbD60

Wielkanoc, to najwazniejsze i najstarsze swieto chrzescijanistwa, obchodzone

na pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa — poczatkowo w dniu zydowskiej

Paschy, a od soboru w Nicei (325) w pierwszg niedziele po pierwszej

wiosennej petni Ksiezyca (tj. miedzy 21 marca a 25 kwietnia). W tym roku
Swieta Wielkanocne obchodzi¢ bedziemy 12-13 kwietnia.

Mysle, ze wiele z tych tradycji zachowalo si¢ w Twoim domu do dnia dzisiejszego.

Przeczytaj tekst z podrecznika pt.: ,Jaja pelne barw” ze strony 81. Sprobuj
wymieni¢ z pamigci rodzaje jajek wielkanocnych.

Czy w Twoim domu trwaja przygotowania do Swiat Wielkanocnych? Otwoérz
¢wiczenia do jezyka polskiego na stronie 84 i1 wykonaj zadanie 2, 3 oraz
kropke.
e Praca plastyczna- Moje wielkanocne jajko. Praca moze by¢ przestrzenna
(wydmuszka albo jajko ze styropianu) albo ptaska (wycigty szablon jajka).
Technika ozdabiania dowolna.

Zycze milego popoludnia®



08.04.2020r- Sroda

Krag tematyczny: Rosne¢ i zdrowo si¢ odzywiam.
Temat: Przygotowania do Swiat Wielkanocnych-cd.

www.mojage .L:da; chmurkelwlehmuiraldpl

Dzi$ spotykamy si¢ ostatni raz przed przerwg Swiateczna. Kazdy z Was
otrzyma list, ktory prosz¢ uwaznie przeczytaé¢ ©.

o Otworz ¢wiczenia z edukacji matematycznej na stronie 22-23 1 wykonaj
wszystkie zadania znajdujace si¢ na tych stronach. Do zadania 3 mozna
dziatanie zrobi¢ w ¢wiczeniach.

e Karta pracy 1. Rozwiaz krzyzowke. Sprawdz winternecie, co oznacza hasto.

e Postuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-
U&feature=youtu.be&tbclid=IwAR2mdY70e8J10JeZ2rvKus7Y 1obCSpFifGXYdOD
_SJGTj30KE3R-L WK8¢

e Przeczytaj tekst w podreczniku str. 80. Odpowiedz ustnie na pytanie 3.

o Otworz ¢wiczenia do jezyka polskiego na str. 84 1 wykonaj zadanie 1 1 pierwsza
kropke.

e Napisz w zeszycie jakie potrawy, przysmaki beda na Twoim wielkanocnym
stole (mozesz napisa¢ jak udekorowany jest stot, z kim bedziesz jes¢
wielkanocne $niadanie).

o Wykonaj zadanie 4, str. 85 w ¢wiczeniach do jezyka polskiego.



o Uloz 1 zapisz w zeszycie zyczenia dla wybranej osoby. Ozdéb strong z
zyczeniami. Mozesz skorzystac¢ z podanych okreslen:

Kochana Babciu, Ciociu, Z okazji zblizajacych si¢ Swiat, zycze Ci,
mokrego §migusa — dyngusa, zdrowia, rado$ci, smacznego jajka,
zyczy wnuk/wnuczka

£

Zdrowych,spokojnych Swigtlielkanoen

smaczniego jajkaorasuay
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