
KLASA  4A, LEKCJA - 26.03.2020r.                           

TEMET:CHOROBY, KTÓRYMI MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ 

PRZEKAZANIE WIEDZY: 

1. Przyczyną chorób zakaźnych są głównie wirusy i bakteria, a chorób 

pasożytniczych – pasożyty. 

2. Zapobieganie chorobom zakaźnym i pasożytniczym polega na unikaniu 

kontaktu z czynnikami chorobotwórczymi 

3. Przykłady chorób zakaźnych i pasożytniczych. 

 

Poznajemy choroby zakaźne i pasożytnicze 

1. Uzupełnij tabelę dotyczącą chorób poznanych na lekcji. 

Nazwa choroby Przyczyna 
Sposób wniknięcia 

do organizmu 

Objawy 

choroby 

Sposoby zapobiegania 

chorobie 

angina bakterie 
z wdychanym 

powietrzem 

ostry ból gardła, 

zwłaszcza 

podczas 

przełykania, 

gorączka 

unikanie kontaktu z 

czynnikami 

chorobotwórczymi 

grypa wirusy 
z wdychanym 

powietrzem 

Podwyższona 

temperatura 

ciała, 

intensywny 

katar, kaszel, ból 

gardła, bóle 

mięśni,  

wietrzenie 

pomieszczeń, 

stosowanie 

szczepionek, 

ubieranie się 

stosownie do pogody 

Tasiemczyca 

gdy zjemy 

niegotowane 

mięso w którym 

są larwy tego 

pasożyta 

Gdy zjemy 

niegotowane mięso 

w którym są larwy 

osoby chudną 

odczuwają 

osłabienie, 

mdłości, bóle 

brzucha 

spożywanie mięsa 

przebadanego przez 

lekarza weterynarii 

salmonella 
wirusy lub 

bakterie 

spożycie 

nieświeżego lub złe 

przechowywanego 

pożywienia 

biegunka, 

mdłości, 

wymioty 

przechowywać 

żywność w 

odpowiedniej 

temperaturze, nie 

spożywanie 

przeterminowanego 

jedzenia 



Owsica pasożyty 

gdy zjemy pokarm 

zanieczyszczony 

jajami owsików 

Swędzenie 

odbytu 

mycie rąk przed 

posiłkami, 

mycie warzyw, 

owoców, jajek przed 

spożyciem 

tężec bakterie 

przez uszkodzoną 

skórę 

 

mimowolne 

skurcze 

mięśni, mięśni, 

nieleczona – 

prowadzi do 

śmierci 

szczepienie 

wścieklizna wirusy 

przez uszkodzoną 

skórę (ze śliną 

chorego 

zwierzęcia) 

pobudzenie, 

wodowstręt, 

złe 

samopoczucie, 

paraliż mięśni 

unikanie dzikich 

zwierząt 

borelioza bakterie 
Ugryzienie przez 

kleszcza 

zaczerwienie 

skóry 

wokół miejsca 

ukąszenia 

Unikanie kontaktu z 

czynnikami 

chorobotwórczymi 

 

Bardzo proszę po zapoznaniu się wiadomościami wykonać zadania w zeszycie 

ćwiczeń str.76/ćw. 1,2; str. 77/ćw. 3,4,5  

Zadania zostaną sprawdzone po powrocie do szkoły. 

Polecam również w ramach poszerzenia wiadomości krótki filmik na YouTube: 

Choroby zakaźne wieku dziecięcego (5min 55s) LINK 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Sh7y0zoGA44

