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 Kochani, dzisiaj chciałabym abyście zrealizowali dwa tematy. Czas tak szybko płynie, a przed 

nami jeszcze sporo materiału. W przyszłym tygodniu spotkamy się na Cisco Webex, to trochę 

wyjaśnię . W ten piątek zaproszę Was na spotkanie on-line z chemii. 

Temat: Higiena i choroby układu nerwowego. 

Cele lekcji:                                                                                                                                                                                

1.Przykłady pozytywnego i negatywnego działania stresu                                                                            

2.Sposoby radzenia sobie ze stresem. Skutki stresu.                                                                                                                                                                                                                                                                            

3.Choroby układu nerwowego                                                                                                                  

5.Postępowanie z chorym na padaczkę                                                                                                               

6.Znaczenie snu 

Przebieg lekcji:                                                                                                                                                                        

1.Polecam prezentację -  Biologia VII - Higiena i choroby układu nerwowego 

https://www.youtube.com/watch?v=FktETzRWXNM  (czas 20.01) tutaj jest wszystko co 

potrzebujemy do dzisiejszej lekcji.                                                                                                                                                                                 

2. Podczas tej prezentacji proszę do zeszytu nanieść krótkie notatki do każdego z punktów podanego 

w celach lekcji. 

Temat: Budowa i działanie narządu wzroku oraz słuchu i równowagi. 

Cele lekcji:                                                                                                                                                                                      

1.Oko narządem wzroku: elementy i rola aparatu ochronnego oka, budowa gałki ocznej, 

powstawanie obrazu.                                                                                                                                            

2.Ucho – narząd słuchu: budowa i funkcje elementów budowy ucha                                                                                                                                                                                                                                                                                

3. Narząd zmysłu równowagi 

Przebieg lekcji:                                                                                                                                                                

1.Polecam materiały na platformie gov.pl/ Oko – narząd wzroku                                 

2.https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DJaCYwpna -  zagadnienia od 1 do 4                                   

oraz Ucho – narząd słuchu i równowagi  https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-

rownowagi/D19FNnBQ3 - zagadnienia od 1 do 2. Bardzo ciekawy materiał dotyczący oka i ucha z 

filmikami.                                                                                                                                                                      

3.Następnie wykonujemy zadania na kartach pracy oko i ucho.                                                                                 

4.Jako utrwalenie zdobytej  wiedzy wykonajcie  zadania w ćwiczeniach strona 98 do 101.                                      

5.Polecam również -  Czy oszukam Twoje oczy?  Iluzje optyczne. Ale tylko dla osób, które nie mają 

problemów zdrowotnych typu epilepsja! https://www.youtube.com/watch?v=03p3GPwuer0  (czas 

3,48) 

Pozdrawiam. 

Krystyna Oliwa 
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