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Temat: Samoocena naszej pracy. 

 Samoocena jest nieodłącznym  elementem oceniania kształtującego,  podsumowuje, czy 

udało nam  się osiągnąć  zamierzone cele, czy wykonaliśmy  wszystkie potrzebne do tego czynności.  

Samoocena nie ma nic wspólnego z oceną sumującą – służy wyłącznie doskonaleniu informacji 

zwrotnej. Dokonanie rzetelnej  samooceny jest niełatwe, nie zawsze mamy szansę odczuć, jakie 

korzyści ze sobą niesie. A jest ich wiele: 

• Uczy świadomego podejścia do własnego procesu uczenia się; 

• Uczy krytycyzmu (ale nie jest samokrytyką) – pozwala wskazać przede wszystkim mocne strony 

własnej pracy, a dopiero później jej wady; 

• Daje  informację na temat tego, co zrobiliśmy dobrze, a co wymaga jeszcze poprawy 

• Pozwala osiągnąć informacje o postępach i trudnościach; 

Spróbujcie samodzielnie dokonać oceny swojej pracy podczas zdalnego nauczania. Nie spieszcie się. 

Przeanalizujcie swoją pracę pod kątem:                                                                                                                                

a/ moja systematyczność                                                                                                                                                         

b/ moja solidność                                                                                                                                                                      

c/ moja samodzielność                                                                                                                                                    

 Analizując  tak swoja pracę  podczas zdalnego nauczania zastanów się czy:  mógłbyś coś 

zmienić, poprawić, czy osiągnięte wyniki dają Ci satysfakcję.   Wyciągnij wnioski na przyszłość.    

 Pozdrawiam serdecznie.                                                                                                                                                    
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