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OBROSTAN UCZNIA NIE JEST MOZLIWY BEZ ZADBANIA O KONDYCIJE NAUCZYCIELA

- W MYSLENICACH POWSTAJE STOWARZYSZENIE ANGLISTOW MELTA. O GENEZIE
PRZEDSIEWZIECIA, ZALOZENIACH I PLANACH NA PRZYSZtOSC OPOWIADA MONIKA
WOITOWICZ - ABSOLWENTKA UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO ORAZ UNIWERSY-
TETU KOMISJI EDUKACII NARODOWEJ, AKTUALNIE NAUCZYCIELKA JEZYKA ANGIEL-
SKIEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ] NR 1 W MYSLENICACH.
W naszym powiecie z inicjatywy nauczycieli jezyka angielskiego powstaje MELTA — Myslenice En-
glish Language Teachers’ Association, stowarzyszenie, ktére ma stanowi¢ przestrzen integracji,
wymiany doswiadczen i realnego wsparcia w srodowisku zawodowym. Pomyst narodzit sie z po-
trzeby rozmowy, ktéra bardzo szybko przerodzita sie w konkretny plan dziatania. Impulsem byta
Noc Anglistéw oraz szkolenie , Pokolenie scrolla i egzamin ésmoklasisty: neurodydaktyka i Al w
praktyce” dotyczace wykorzystania sztucznej inteligencji w przygotowaniu uczniéw do egzami-
nu ésmoklasisty, prowadzone przez dr Katarzyne Nosidlak, wyktadowczynie Uniwersytetu Komi-
sji Edukacji Narodowej w Krakowie. Po zakonczonym spotkaniu w sali zostato jeszcze kilka 0sob,
aby porozmawiac: Katarzyna Nosidlak, Monika Wojtowicz, Dominika Poniedziatek-Hudaszek oraz
Ilona Suder-Ligocka - gtdwne inicjatorki przedsiewziecia. Wtedy pojawito sie pytanie, ktére - jak
wspomina Monika Wdjtowicz (na zdjeciu) - stato sie punktem zwrotnym: dlaczego nie stworzy¢
miejsca, w ktérym anglisci z powiatu myslenickiego mogliby spotykac sie regularnie, dzieli¢ do-
$wiadczeniami i wspiera¢ nawzajem? W codziennej pracy w szkole czesto dziatamy w pojedyn-
ke. A przeciez mozemy sie uczy¢ od siebie, wymienia¢ materiatami, technikami czy podejsSciem
do danego tematu. Czasem wystarczy rozmowa, aby spojrze¢ na problem z innej perspektywy
— podkresla rozmdwczyni.
Pierwsze spotkanie MELTA odbedzie sie 12 marca o godzinie 15.30 w Szkole Podstawowej nr 1
w Myslenicach. W programie zaplanowano prezentacje zatozen stowarzyszenia oraz cze$¢ mery-
toryczng, m.in. spotkanie z przedstawicielem wydawnictwa Pearson dotyczace zmian w podsta-
wie programowej dla szkoét podstawowych na rok szkolny 2026/2027. Organizatorzy zapraszajg
wszystkich zainteresowanych do kontaktu poprzez mail: katarzyna.nosidlak@uken.krakow.pl
Jak zaznacza jedna z inicjatorek, celem MELTA jest nie tylko doskonalenie warsztatu pracy, lecz
takze budowanie poczucia wspdlnoty w zawodzie, ktéry - jej zdaniem - znajduje sie dzi$ w trud-
nym momencie. Coraz mniej mtodych oséb decyduje sie na prace w szkole. Ci, ktérzy juz ucza,
czesto mdwig o zmeczeniu, presji i wypaleniu zawodowym. Wiele mdwi sie o dobrostanie uczniow
- i bardzo dobrze. Warto jednak zauwazyd, ze kondycja nauczyciela jest rownie wazna. Czuje-
my sie bezsilni i niewystarczajgco zaopiekowani przez system — mdwi. Zdaniem pomystodaw-
czyni, jesli nauczyciel funkcjonuje w permanentnym napieciu, bez wsparcia i przestrzeni do roz-
mowy, bezposrednio przektada sie to na jako$¢ pracy w klasie. Jesli nauczyciel jest przemeczony
czy wypalony, uczen to odczuje. Szkota to relacje. Zyjemy w symbiozie — energia i zaangazowa-
nie nauczyciela oddziatujg na ucznia i odwrotnie — podkresla.
W pewnym momencie swojej pracy, jak przyznaje pani Monika, uswiadomita sobie, ze naucza-
nie stato sie dla niej tak naturalne i oczywiste, iz zaczeta traci¢ z pola widzenia to, jak trudno jest
by¢ uczniem i jak wymagajaca bywa nauka jezyka obcego. Zdatam sobie sprawe z tego, ze za-
pomniatam, jak to jest by¢ po drugiej stronie. Postanowitam wiec nauczy¢ sie zupetnie obcego
jezyka — greckiego. Inny alfabet, inna fonetyka, zupetnie nowe struktury. To byt zimny prysznic
— wspomina. Uswiadomitam sobie, jak fatwo nauczyciel moze powiedzie¢: ,To przeciez proste”,
podczas gdy dla ucznia wcale takie nie jest. Zaczetam uczy¢ wolniej, uwazniej i z wiekszym sza-
cunkiem dla barier. Moja rozmoéwczyni nie neguje roli technologii w edukacji, ale wyraznie podkre-
$la potrzebe zachowania balansu. Technologia jest czescig swiata naszych uczniéw. Nie mozemy
jej wykluczyé. Sztuczna inteligencja zostanie z nami i musimy sie nauczy¢ korzystac z niej odpo-
wiedzialnie, traktujgc jg jako narzedzie, a nie zastepstwo dla ludzkiego umystu - zaznacza. Jed-
noczesnie przypomina, ze podstawy procesu uczenia sie pozostajg niezastgpione. Pisanie reczne,
czytanie ksigzek, praca z tekstem to fundamenty. Uczenie sie to proces biologiczny: koncentracja,
pamie¢, budowanie skojarzen. Technologia ma wspierac te procesy, a nie zastepowac je — mowi.
W rozmowie pojawia sie takze temat systemu oceniania i motywacji uczniéw. Coraz czesciej za-
stanawiam sie, co zrobié, aby oceny przestaty by¢ gldwnym motywatorem. Najtrwalsza i najbar-
dziej efektywna jest motywacja wewnetrzna — ta, ktdéra wynika z ciekawosci i poczucia sensu —
zauwaza. Jak dodaje: nie oznacza to rezygnacji z wymagan. Wymagania sq potrzebne, ale mu-
szg by¢ jasne i celowe. Uczenr powinien wiedzied, czego sie od niego oczekuje i po co dana umie-
jetnosc¢ jest mu potrzebna. Rolg nauczyciela jest bycie przewodnikiem — porzadkowanie wiedzy i
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pokazywanie sensu. Monika Wéjtowicz zwraca takze uwage na samg
definicje zawodu. Sfowo ,nauczyciel” bywa dzisiaj niewfasciwie inter-
pretowane. Sugeruje, ze nauczyciel posiada magiczng moc nauczenia
wszystkiego kazdego ucznia. To nieprawda. Uczen uczy - ,naucza” sie
sam. Ani nauczyciel, ani rodzic nie zrobig tego za niego, bo nikogo nie
da sie zmusi¢ do nauki. Rolg nauczyciela jest wskazywanie, podpowia-
danie, inspirowanie. Naszym celem powinno by¢ rozbudzanie w mfo-
dych ludziach checi samodzielnego uczenia - ,nauczania” sie. W swo-
jej pracy stara sie, aby kazda lekcja zawierata element, ktéry ucznio-
wie zapamietajg. To moze by¢ ciekawostka, fragment filmu, piosenki,
nowe sfowo lub historia. Nie chodzi o spektakularnosé, ale o moment,
ktory uruchamia myslenie i wyobraznie — wyjasnia. Lekcja stracona to
nie ta, na ktdrej nie zrealizowano idealnie tematu z podrecznika. Stra-
cona jest ta, z ktdrej uczen nie wynidst nic — nawet zyciowo — pod-
kresla. Materiaty dydaktyczne przygotowuje samodzielnie, modyfiku-
Je tresci z podrecznikéw, opracowuje prezentacje i dostosowuje je do
konkretnej klasy. Jesli nauczyciel sam nie widzi sensu w danej lekcji,
trudno oczekiwad, ze zobaczg go uczniowie — dodaje. Droga zawo-
dowa Moniki Wéjtowicz nie byta jednolita. Przez szes$¢ lat pracowata
w szkole, nastepnie spedzita dziesie¢ lat w Anglii, by ostatecznie wré-
ci¢ do zawodu nauczyciela. Po powrocie do Polski uczy juz szdsty rok.
To wymagajacy zawod. Sg momenty zmeczenia i zwatpienia. Dlate-
go tak wazne jest wsparcie srodowiska i mozliwos¢ rozmowy z ludz-
mi, ktérzy mierzq sie z podobnymi wyzwaniami — podkresla. Jak za-
znacza, jezyk angielski nie jest dla niej tylko szkolnym przedmiotem.
To codziennos¢ — czyta, oglada, pisze i funkcjonuje w tym jezyku na
co dzien. Nie wyobrazam sobie, aby moi uczniowie ograniczali angiel-
ski wytacznie do lekcji — mdwi. Jej uczniowie majg kontakt z réwies-
nikami z innych krajéw Europy m.in. dzieki projektom na platformie
eTwinning. Pisza odrecznie listy do Hiszpanii, Wtoch, Grecji i Stowe-
nii, dyskutujg w klubie ksigzki z uczniami z Turcji i Rumunii, przygoto-
wujq i odgadujq zagadki o postaciach historycznych ze Stowacji, Tur-
Gji i Portugalii. Najwiekszym problemem wspdtczesnej szkoty — zda-
niem rozméwczyni — jest poczucie bezsensu, ktére towarzyszy i na-
uczycielom, i uczniom. MELTA nie ma ambicji zrewolucjonizowania sy-
stemu. Jej celem jest stworzenie przestrzeni wspdfpracy i wzajemne-
go wsparcia. Zmiana zaczyna sie od ludzi. Jesli nauczyciele beda sil-
niejsi i bardziej zintegrowani, przetozy sie to na jako$¢ pracy z ucz-
niami — mowi Monika Wéjtowicz. Na pierwszym spotkaniu organiza-
torom szczegdlnie zalezy na sprawdzeniu, jak duze jest zapotrzebo-
wanie na taka inicjatywe. Jak podkreslajg jednak, potrzeba stworze-
nia takiej przestrzeni byta odczuwalna od dawna. Nie chcemy skupiac
sie na narzekaniu. Chcemy dziatal i wspiera¢ sie nawzajem — pod-
sumowuje rozmoéwczyni. Co dalej? Dzi$ nauczyciele, mimo faktu, iz
znajdujg sie w samym centrum systemu, jednoczesnie czesto majg
najmniejszy wptyw na jego ksztatt. Rodzice, kuratoria i ministerstwo
formutujg wtasne koncepcje szkoty, przedstawiajg oczekiwania, reko-
mendacje i kolejne wytyczne. W efekcie wielu pedagogom towarzyszy
narastajace poczucie bezsilnosci oraz brak wsparcia w codziennej pra-
cy. — Nie wiem, jaka reforma bytaby tg wtasciwg — przyznaje Monika
Wéjtowicz. Jestem jednak przekonana, ze bez przywrécenia rowno-
wagi miedzy rosngcymi wymaganiami wobec nauczycieli, a systemo-
wym wsparciem ich pracy zadna technologia ani nowa podstawa pro-
gramowa nie przyniosg realnej zmiany. Jak podkresla rozmdwczyni,
szkota zaczyna sie od spotkania dwdch osdb - nauczyciela i ucznia. A
jesli w tym spotkaniu zabraknie zaangazowania i zaufania, wszystko
inne pozostaje jedynie szarym ttem.
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IMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 2026 ODBYLY SIE

WE WLOSZECH, W MEDIOLANIE ORAZ CORTINIE
D’AMPEZZO W DNIACH 4-22 LUTEGO. TO MIEDZYNA-
RODOWE WYDARZENIE SPORTOWE ZA KAZDYM RA-
ZEM PRZYCIAGA PRZED EKRANY TELEWIZOROW MI-
LIONY WIDZOW. ZAWODNICY Z DZIEWIECDZIESIECIU
TRZECH KRAJOW RYWALIZOWALI ZE SOBA W SZESNA-
STU DYSCYPLINACH. MASKOTKAMI IGRZYSK ZOSTALY
WYLONIONE NA DRODZE KONKURSU ZORGANIZOWA-
NEGO WE WLOSKICH SZKOLACH GRONOSTAJE TINA 1
MILO, A TOWARZYSZYLO IM SZESC MALYCH PRZEBI-
SNIEGOW, THE FLO.
Jak podaje Polski Komitet Olimpijski w zawodach wystartowato
dwudziestu o$miu zawodnikéw oraz trzydziesci jeden zawod-
niczek, plus jedna zawodniczka rezerwowa. Cata polska dele-
gacja liczyta sto piec¢dziesigt siedem oséb. Polacy rywalizowali
w dwunastu dyscyplinach, nie liczac skeletonu, curlingu, nar-
ciarstwa dowolnego i hokeju na lodzie. Polska zdobyta cztery
medale, w klasyfikacji medalowej uplasowujac sie na dwudzie-
stym pierwszym miejscu na dwadziesScia dziewiec.
W Zimowych Igrzyskach Olimpijskich po raz pierwszy wystar-
towali zawodnicy z Beninu, Gwinei Bissau i Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, a pie¢ komitetéw olimpijskich, ktdre byty
reprezentowane na igrzyskach w Pekinie w 2022, tym razem
nie przystaty swoich zawodnikéw. Byty to Ghana, Peru, Sa-
moa Amerykanskie, Timor Wschodni i Wyspy Dziewicze Sta-
néw Zjednoczonych. Najwiecej medali, bo az czterdziesci je-
den, zdobyta Norwegia. Odbylo sie sto szesnascie konkurencji.
Nie zabrakto tez kontrowersji. Dwie biegaczki narciarskie z Ko-
rei Potudniowe]j zostaty zdyskwalifikowane, po tym, jak na ich
sprzecie wykryto fluor, ktéry od 2023 roku jest substancjg za-
broniong. Ukraifski skeletonista, Wtadystaw Heraskewycz zostat
zdyskwalifikowany po tym, jak nie zamierzat zrezygnowac ze
startu w kasku upamietniajgcym jego kolegéw po fachu, ktd-
rzy zgineli w wyniku rosyjskiej agresji na Ukraine. Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski uznat, ze kask przyjat forme manife-
stu politycznego, famat wiec artykut pieédziesigty Karty Olim-
pijskiej. Spore kontrowersje wywotat rowniez start zawodni-
kéw z Rosji i Biatorusi, jako indywidualnych sportowcéw neu-
tralnych. Wioska opinie publiczng zbulwersowat komentarz (juz
bytego) szefa dziatu sportowego wioskiej telewizji publicznej
RAL. Paolo Petrecca podczas ceremonii otwarcia Igrzysk mylit
osoby publiczne, nie znat nazwisk wtoskich siatkarek oraz po-
wielat stereotypy narodowe. Dziennikarz podat sie do dymis;ji.
Igrzyska Olimpijskie zakonczyty sie w niedziele 22 lutego, do
nastepnych musimy poczekac cztery lata. Znana jest juz ich
lokalizacja, Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbedq sie w 2030
roku we Francuskich Alpach. Zanim jednak bedziemy mogli
zobaczy¢ zimowe zmagania sportowcdéw, czekajg na nas Let-
nie Igrzyska Olimpijskie w 2028 roku w Stanach Zjednoczo-
nych. Z nieco blizszych imprez sportowych, juz w czerwcu roz-
poczng sie Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej, ktore bedq sie
rozgrywac w az trzech panstwach: Kanadzie, Meksyku i USA.
Medale polskich olimpijczykéw: Kacper Tomasiak: dwa srebr-
ne i jeden brazowy w skokach narciarskich (ten ostatni w du-
ecie z Pawtem Waskiem) oraz Wiadimir Semirunnij (srebro w
tyzwiarstwie szybkim — dystans 10000 metrow).
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