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GMINNY KONKURS NA LAPBOOK 

DLA UCZNIÓW KLAS I - III SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

„ZDROWIE od A do Z” 

 
 
 

Szanowni Państwo, 

 
Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 im. Juliusza Słowackiego w Myślenicach zaprasza 

do udziału w Gminnym Konkursie na lapbook  dla uczniów klas I - III szkół podstawowych 

pod nazwą „ZDROWIE od A do Z” pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta i Gminy 

Myślenice Pana Jarosława Szlachetki. 

 
Szczegółowe informacje o konkursie zawiera załączony regulamin. 

Serdecznie prosimy dyrektorów szkół oraz nauczycieli o popularyzację konkursu wśród uczniów.. 

 
 
 
 

mgr Tadeusz Jarząbek 

Dyrektor 

Szkoły Podstawowej nr 1 

im. Juliusza Słowackiego 

w Myślenicach 



  
Szkoła Podstawowa nr 1 

im. Juliusza Słowackiego 
ul. Jana Sobieskiego 1, 32-400 Myślenice 

tel./fax.: 12 272 13 38 
e-mail: sp1@ myslenice.pl 

 

 

REGULAMIN GMINNEGO KONKURSU NA LAPBOOK 

DLA UCZNIÓW KLAS I - III SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

„ZDROWIE od A do Z” 

 

 „Zdrowie dla wszystkich”  

Światowy Dzień Zdrowia 2023 

Patronat Honorowy: 

Burmistrz Miasta i Gminy Myślenice – Jarosław Szlachetka 

 
Organizator: 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Juliusza Słowackiego w Myślenicach  

ul. Jana Sobieskiego 1 

32-400 Myślenice 

Tel. 12 272 13 38 

e-mail: sp1@myslenice.pl 
 

I. Cele konkursu: 
1. Popularyzacja lapbooka (tzw. książki/ teczki tematycznej stworzonej z rysunków, wykresów, 

słówek, zdjęć umieszczonych np.  w kieszonkach, kopertach)  jako atrakcyjnej i nowoczesnej 

formy w edukacji. 

2. Podnoszenie świadomości dotyczącej zasad zdrowego stylu życia: odżywiania, ruchu, zdrowia 

psychicznego, bezpieczeństwa. 

3. Kształtowanie wśród uczniów postaw prozdrowotnych względem siebie i innych. 

4. Zachęcenie uczniów do samodzielnego poszukiwania informacji na wybrany temat. 

5. Rozbudzanie i doskonalenie wrażliwości estetycznej. 

 
II. Uczestnicy: 

1. Konkurs przeznaczony dla uczniów klas I - III szkół podstawowych z terenu Gminy Myślenice. 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny. 

3. Każda szkoła może wytypować po 1 reprezentancie z danego oddziału poszczególnych klas 

(ilość osób uzależniona od ilości oddziałów klasowych). 

4. Warunkiem udziału w konkursie jest zgłoszenie przez szkołę uczestników do dnia  

21 kwietnia 2023r. (załącznik nr 1) drogą mailową bądź osobiście.  

5. Uczeń przystępujący do konkursu musi złożyć oświadczenie  rodziców/prawnych opiekunów  

o akceptacji „Regulaminu Gminnego Konkursu na lapbook” i wyrażeniu zgody na 

publikowanie danych osobowych i wizerunku dziecka (uczestnika konkursu) oraz jego 

wyników na stronie internetowej szkoły www.sp1myslenice.pl (załącznik 2). 
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III. Warunki uczestnictwa: 

1. Tematem lapbooka jest: „Zdrowie od A do Z” w związku z przypadającym  na 7 kwietnia 

Światowym Dniem Zdrowia pod hasłem „Zdrowie dla wszystkich”. 

2. Każdy z uczestników ma za zadanie samodzielnie wykonać książkę tematyczną w formie 

lapbooka. Należy w niej zamieścić treści związane ze zdrowym odżywianiem, aktywnością 

fizyczną, zdrowiem psychicznym lub bezpieczeństwem. 

3. Praca powinna być wykonana z trwałych materiałów, różnymi technikami i metodami  

w formie pisemnej oraz rysunkowej z zachowaniem konstrukcji lapbooka. 

4. Nie dopuszcza się prac wykonanych z materiałów sypkich.  

5. Praca powinna być wykonana z papieru o wymiarach nie większych niż format A2. 

6. Praca powinna posiadać metryczkę na odwrocie. (załącznik nr 3 ) 

7. Prace złożone na konkurs przechodzą na własność Organizatora Konkursu. 

 

IV. Termin i przebieg konkursu: 

1. Rozstrzygnięcie Konkursu odbędzie się 28 kwietnia 2023 r. w Szkole Podstawowej nr 1  

w Myślenicach. 

2. Wszyscy uczniowie uczestniczą w konkursie na tych samych, jednolitych zasadach. 

3. Uczestnik konkursu zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

 
V. Ocena prac 

1. Prace konkursowe zostaną ocenione przez Komisję Konkursową powołaną przez 

Organizatora Konkursu.  

2. Podczas oceny Komisja będzie zwracała uwagę na: samodzielność wykonania i wkład 

pracy, ciekawe ujęcie tematu, oryginalność, pomysłowość, poprawność merytoryczną, 

stylistyczną, ortograficzną, zgodność z tematem i estetykę.  

3. Wszelkie informacje na temat Konkursu oraz wyniki będą przekazywane zainteresowanym 

poprzez publikowanie ich na stronie internetowej szkoły www.sp1myslenice.pl 

 

VI. Nagrody 

1. Laureaci  zostaną  zaproszeni  na  uroczyste  rozdanie  nagród  w  terminie  podanym   

w osobnym komunikacie. 

2. Laureaci konkursu otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe za I, II i III miejsce.  

Organizator może przyznać dodatkowe wyróżnienia. 

 
Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie 

 

 
Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia uczniów do udziału w gminnym konkursie na lapbook 

2. Oświadczenie rodziców/opiekunów prawych wraz z klauzulą informacyjną. 

http://www.sp1myslenice.pl/


Załącznik nr 1 

 

 
KARTA ZGŁOSZENIA UCZNIÓW  

DO UDZIAŁU W GMINNYM KONKURSIE NA LAPBOOK  
DLA UCZNIÓW KLAS I - III SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

„ZDROWIE od A do Z” 

 
I. Szkoła (nazwa i dokładny adres, numer telefonu): 

 
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………. 

 
………………………………………………………………………………………………………..……………………………………. 

 
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………………. 

 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………………. 

 
 

II. Uczestnicy 

Imię i nazwisko ucznia: 
klasa Imię i nazwisko nauczyciela 

przygotowującego do konkursu: 

1.   

2.   

3.   

4.   



Załącznik nr 2 

 

 
..................................................................................... ........................................................... 

          miejscowość, data 
..................................................................................... 

imiona i nazwiska rodziców/ prawnych 

opiekunów 

 
 
 

Oświadczenie 

 
1. Wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki*: 

 
……............................................................................................................................................................................... 

(imię/imiona i nazwisko dziecka) 

 
ucznia/uczennicy ..................................................................................................................................................... 

 

(dokładana nazwa i adres szkoły) 

 
w  Gminnym  Konkursie  NA LAPBOOK DLA UCZNIÓW KLAS I - III SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
„ZDROWIE od A do Z” organizowanym przez Szkołę Podstawową nr 1 im. Juliusza Słowackiego  
w  Myślenicach  w  roku  szkolnym  2022/2023  pod Patronatem Honorowym Burmistrza 
Miasta i Gminy Myślenice. 

2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora Konkursu danych osobowych mojego 
dziecka oraz moich danych w celach wynikających z organizacji Gminnego Konkursu NA LAPBOOK 
DLA UCZNIÓW KLAS I - III SZKÓŁ PODSTAWOWYCH „ZDROWIE od A do Z” zgodnie  
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  z  dnia  27  kwietnia  
2016   r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku        z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 
Wyrażam   zgodę   na   zamieszczenie    danych    osobowych    mojego    dziecka    w   mediach,  
a w szczególności prasie, na stronach internetowych i profilach w portalach społecznościowych 
organizatora Gminnego Konkursu NA LAPBOOK DLA UCZNIÓW KLAS I - III SZKÓŁ 
PODSTAWOWYCH "ZDROWIE od A do Z”, w publikacjach dotyczących Konkursu,  
w szczególności informujących o jego wynikach. 
Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, w przypadku 
wyłonienia jako laureata, bądź w przypadku otrzymania wyróżnienia w Konkursie. Niniejsza zgoda 
dotyczy w szczególności wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie fotografii, danych 
osobowych w zakresie imienia, nazwiska oraz miejsca nauki uczestnika Konkursu w publikacji     
w mediach, a w szczególności prasie, na stronach internetowych i profilach w portalach 
społecznościowych organizatora Gminnego Konkursu NA LAPBOOK DLA UCZNIÓW KLAS I - III 
SZKÓŁ PODSTAWOWYCH „ZDROWIE od A do Z”“. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo 
ani terytorialnie. 

3. Oświadczam  też,  że  zapoznałam/-em   się   i   akceptuję   wszystkie   warunki   przewidziane  

w regulaminie Konkursu. 

 
 

................................................................................................... 

Czytelny podpis rodziców/prawnych opiekunów 



Klauzula informacyjna 

 
1. Administratorem  danych  osobowych  jest  Szkoła  Podstawowa   nr  1  im.   Juliusza   Słowackiego 

w Myślenicach. 

2. Z Administratorem można skontaktować się listownie: Szkoła Podstawowa nr 1 im. Juliusza 

Słowackiego w Myślenicach, ul. Jana Sobieskiego 1, 32-400 Myślenice e-mailowo: sp1@myslenice.pl 

oraz telefonicznie: tel. 12 272 13 38. 

3. Inspektorem Ochrony Danych jest Krzysztof Dybeł, z którym można się skontaktować e-mailowo: 

iod@myslenice.pl oraz telefonicznie 500 512 636 
4. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody udzielonej 

w celach organizacji i przeprowadzenia Konkursu oraz udostępnienia informacji o wynikach konkursu, 

a także w celach promocyjnych, informacyjnych,  kulturalnych,  edukacyjnych i  innych związanych 

z organizowanym przez placówkę Konkursem. 

5. Odbiorcami danych osobowych są upoważnieni pracownicy Administratora, podmioty, którym należy 

udostępnić dane osobowe w celu wykonania obowiązku prawnego, a także podmioty, którym dane 

zostaną powierzone do zrealizowania celów przetwarzania. 

6. Dane osobowe będą przechowywane co najmniej do końca realizacji wszystkich obowiązków 

wynikających z organizacji Konkursu lub do czasu wycofania zgody. 

7. Mają  Państwo  prawo  żądania  od   Administratora   dostępu   do   swoich   danych   osobowych,  

ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. 

8. Mają Państwo prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

9. Mają Państwo prawo wnieść skargę do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, jeśli uznają Państwo, iż przetwarzanie przez Administratora Państwa danych osobowych 

narusza przepisy dot. ochrony danych osobowych. 

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji celów, dla których zostały 

zebrane. Niepodanie danych osobowych uniemożliwia wzięcie udziału w Konkursie. 

 
 
 

............................................... 

data 

 
.....................................................................................................  
Czytelny podpis rodziców/prawnych opiekunów 
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Załącznik nr 3 

 

Imię i nazwisko  

Klasa  

Szkoła  

Telefon kontaktowy  

Opiekun  

 

 
 


