7a_12.05.
Temat: Lekarstwo na smutek.

(Katecheza nr 5.3, str.167-169 w podreczniku ucznia)

Link do podrecznika: http://www.ekatecheza.pl/index.php?page=materia%C5%82y-do-nauki-religii-
pomoce-do-zdalnego-nauczania

,Btogostawieni, ktdrzy sie smucy, albowiem oni bedg pocieszeni”
MODLITWA:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

,Panie, Ty powiedziates: ,Btogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem oni bedg pocieszeni”(Mt 5,4).
Przyjmij, Panie, moje radosci i smutki. Pomdz mi, by nic — ani radosci, ani smutki i cierpienie - nie
odsuneto mnie od Ciebie. Amen”

WPROWADZENIE:

Ostatnia katecheza dotyczyta znaczenia Kazania na gérze. Gtéwnie jednak skupiliSmy sie na
pierwszym btogostawienstwie. Méwi nam ono, ze ubdstwo duchowe jest warunkiem osiggniecia
szczescia wiecznego ale réwniez przynosi szcze$cie w codziennosci. Wypetniajgc to btogostawienstwo
stajemy sie wolni od przywigzan do grzechu, a zwtfaszcza przywigzania do débr materialnych.

ROZWINIECIE:

Drugie btogostawienstwo znowu wydaje sie by¢ paradoksem (zwtaszcza w dzisiejszym Swiecie). Czy
mozna by¢ szczesliwym bedgc smutnym? Sprébujmy to wyjasnic.

Czym jest smutek?

Nalezy pamieta¢, ze jest to stan psychiczny, dlatego nie jest trwaty , ale podlega przemijaniu (chociaz
czasem niektdrzy sg bardziej od innych sktonni do smucenia sig).

Co moze by¢ zrédtem smutku?.......cccoeeevveeennnee.

Ludzie do ktérych skierowane jest drugie bfogos’rawmnstwo to ludzie uciemiezeni, pozbawieni praw,
ubodzy, chorzy, samotni i przybici réznymi problemami. To ci, ktorzy cierpia z powoddw niezaleznych
od siebie, wspdtcierpig z tymi ktérych dotyka zto. Sg smutni poniewaz sg przybici wtasnymi grzechami
i grzechami innych.

Skoro grzech czyni cztowieka smutnym, to co w tej sytuacji moze uczynic nas szczesliwymi i dlaczego?
W tej sytuacji to NAWROCENIE jest sposobem na szczescie, czego przyktadem sa $wiadectwa oséb
nawrdéconych, z ktérymi sie zapoznacie.

Ponizej znajdujg sie Swiadectwa osdb nawrdconych. Prosze sie z nimi zapoznaé a nastepnie,
pisemnie udzieli¢ odpowiedzi na postawione pod tekstem pytania.

Swiadectwo Jana

,Witam was... chciatbym podzieli¢ sie z wami Swiadectwem mojego nawrdcenia i wiary.

Aby opowiedzied te historie, musze cofngc sie o okoto 2 lata wstecz, do czasu, kiedy bytem w drugiej
klasie szkoty sredniej, albowiem wtedy zaczeto sie wszystko. Wtedy to ostatni raz wyspowiadatem sie
za sprawg rekolekcji wielkopostnych. Byta we mnie wiara w Boga, ale niestety jak pokazaty pdzniejsze
fakty, szybko wygasta i doszto do wewnetrznego zniewolenia duszy i jej wypalenia jak do niedawna
myslatem. Zaczeto sie niewinnie, jak kazdego nastolatka interesowata mnie sfera erotyczna, z reszta
to juz trwato niejako wczesniej, ale w tym okresie nabrato tempa. Zaraz po spowiedzi przystgpitem do
przyjecia Najswietszego Sakramentu, przezytem swieta Wielkanocne, ale niezbyt poboznie, zamiast
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rezurekcji byty gry komputerowe, zamiast postu objadanie stodyczami a w nocy kiedy wszyscy spali,
szukanie materiatow erotycznych. Tak trwato to przez dwa lata, przy czym coraz bardziej sie
pogtebiato. Byto coraz gorzej, wyszukiwatem coraz bardziej wyszukane filmy porno, przy ktdrych jak
wtedy myslatem w «niewinny» sposdb dawatem upust poprzez akty cielesne. Nie zdawatem sobie
sprawy, ze zyje w ciezkim grzechu, a kiedy zdatem sobie z tego sprawe, probowatem zagtuszac
sumienie, wmawiajgc sobie, ze przeciez nic sie nie stato, ze to normalne, gdybym wiedziat gdzie mnie
to zaprowadzi... Do tego jesli juz szedtem do kosciota to przystepowatem do Najswietszego
Sakramentu w stanie grzechu ciezkiego, a w czasie mszy szatan podsuwat mi rézne perwersyjne
mysli, ktére sprawiaty, ze kompletnie nie mogtem sie skupié¢ na modlitwie. Mijat czas... Problem
pogtebit sie do tego stopnia, ze batem sie is¢ do kosciota na msze, i czesto zamiast w kosciele na mszy
ladowatem na tzw. «spacerkach po okolicy». Wcigz dreczyto mnie sumienie, nic nie ukfadato sie po
mojej mysli i tak byto do niedawna. Punktem zwrotnym byta choroba i Smier¢ bliskiej osoby, mojej
Babci. Kiedy jej zabrakto, pomyslatem: «Boze, czemu to wszystko tak musi sie koiczy¢?». Wtedy
zupetnie odwrdcitem sie od Boga. Dopiero kilka dni temu nastgpita «Ostateczna Konfrontacja».
Pewnego wieczoru poczutem wyjgtkowo silny lek, taki jakiego nigdy w zyciu wczeséniej nie czutem. W
jednej chwili przeszty przeze mnie ciarki, czutem sie tak jak skazaniec na szafocie, miatem wrazenie,
ze w kazdej chwili moze mnie dopasé zty duch. Wtedy to zaczatem sie gorgco jak nigdy wczesniej
modli¢ do Boga o przebaczenie i obrone, przed Szatanem, ktdrego w tej chwili bardzo sie batem. Tej
samej nocy obudzitem sie okoto godziny 3 rano czujgc wielki niepokdj, i ze strachem rozgladajac sie
po pokoju. Znéw przystgpitem do modlitwy, btagatem Boga, by zabrat ode mnie to doswiadczenie
czymkolwiek jest, cho¢ jak sgdze, byto to kuszenie «ztego». Analogiczna sytuacja powtoérzyta sie
nastepnej nocy z soboty na niedziele, znéw niepokdj modlitwa i strach w Srodku nocy, ktéry sprawit,
ze budzitem sie zlany potem i przerazony jak mate dziecko. | niestety nadeszta niedziela, znowu
przystgpitem do Najswietszego Sakramentu bez spowiedzi. W nocy znéw strach i lek. Postanowitem,
ze w poniedziatek péjde na msze i wyspowiadam sie, bytem pewien, ze to jedyna droga ratunku.
Kiedy przystgpitem do niego, byto to wielkie przezycie. Kiedy juz wolny od grzechu uczestniczytem w
Eucharystii, odczutem wielka ulge. Po wypetnieniu pokuty nastepnego dnia przystgpitem jako czysty
do Najswietszego sakramentu. W ciggu 5 dni moje zycie ulegto zupetnej przemianie. Moja modlitwa
stata sie gteboka jak nigdy, a kiedy modle sie, czuje, ze Pan Bég mnie wystuchuje, czuje jego
obecnos$é. Poswiecam na modlitwe wiecej czasu niz dotychczas, a zarazem odkrytem w sobie pasje do
teologii. Przyjatem takze postanowienie, ze nigdy wiecej nie wrdce do natogu i bede codziennie
uczestniczy¢ w Swietej Eucharystii. Pamietajmy jednak, ze szatan nie $pi i nawet osoby ktére po
nawrdceniu uswiecity swa wiare, probuje dreczy¢ w snach. Pamietajmy wtedy o modlitwie do Matki
Boskiej i do Swietego Michata Archaniota, gdyz ich szatan sie leka najbardziej”.

1.Co mozesz powiedzie¢ o wczesniejszej wierze Jana?

2.W jaki sposdb szukat szczescia?

3.Kto lub co pomogto mu w nawréceniu?

4.Jakie emocje towarzyszyty nawrdceniu i jak sie czut pdzniej?

Swiadectwo Patryka

,Czes¢, mam na imie Patryk. Chce wam powiedziec kilka stéw o tym, jak Jezus zmienit moje zycie.
Urodzitem sie w normalnej chrzescijanskiej rodzinie na wschodzie Polski. W swoim zyciu ciggle czego$
szukatem. Staratem sie aktywnie spedzac swdj wolny czas i to w réznych dziedzinach, poczawszy od
harcerstwa przez kolarstwo, az po Tek Won Do. Szukatem miejsca dla siebie. W tym czasie moje zycie
religijne byto jak u wiekszosci moich rowiesnikéw. Chodzitem w niedziele do kosSciota a czasami do
spowiedzi. BAg, ktdrego wtedy znatem byt kim$ martwym i niedostepnym

Przez okres studidw bardzo duzo podrézowatem po Europie. Powoli, ale skutecznie swoim
postepowaniem zaprzeczatem istnieniu Boga w moim zyciu. W tym czasie rozmawiatem z
dziesigtkami ludzi o chyba wszystkich kolorach skéry. Rozmawiatem z nimi o zyciu, jego sensie i o tym
co daje im szczescie. To wiasnie wtedy spotkatem ludzi ktérzy zajmowali sie réznymi rzeczami, zyli w



gorskich chatach zbierajgc jagody, lub pasli owce wysoko w Pirenejach medytujac i palgc marihuane.
Podczas tych podrdzy autostopem widziatem przepiekne zachody storica nad Oceanem i wschody w
wysokich partiach Pirenejéw. To byto bardzo piekne, ale nie wiedzgc czemu ja caty czas nie bytem
szczesliwy. Caty czas gdzie$ pedzitem i za czyms leciatem. Nie mogtem spokojnie wysiedzie¢ piec¢
minut w jednym miejscu.

...Zatamatem sie. Wszystko, co zdotatem pouktadaé w swojej gtowie odnosnie $wiata, ktéry mnie
otaczat, wszystkie moje plany i pragnienia runety. Wtedy zaczatem szukaé rozwigzania swojej sytuacji
w wrdézbach tarota i obrzedzie okultystycznym. Jednak w tym réwniez nie znalaztem szczescia.
Miatem dosy¢ zycia i chciatem umrzeé. Postanowitem popetni¢ samobdjstwo. Wybratem miejsce i
sposéb, w jaki sie zabije.

W tym czasie poznatem Krzyska, z ktérym bytem w jednej grupie na studiach. On méwit mi o tym ze
Bdg leczy, daje szczescie i nadaje zyciu sens. Powiedziat mi takze o modlitwie wstawienniczej. O tym,
ze sg ludzie, ktdrzy mogg sie za mnie pomodli¢. Pomyslatem wtedy, ze czemu miatbym nie
sprobowaé, ze przeciez nic nie trace i ze moze to moja ostatnia deska ratunku. Przez mojg mame,
ktdra jest chrzescijanka, dotartem do ludzi ze wspdinoty Odnowy w Duchu Swietym w Siedlcach,
ktérych poprositem o modlitwe wstawienniczg. Wszystko odbywato sie w salce katechetycznej, w
ktérej trzy obecne tam kobiety wyjasnity mi, na czym to polega, po czym natozyty na mnie rece i
zaczety sie modlié.

Jedna z nich powiedziata, ze widzi obraz przedstawiajacy mtodego cztowieka zwigzanego
zardzewiatymi linami i tafnicuchami. Pomyslatem sobie wtedy «spoko, niezta wizja, tylko po co ta
kobieta mi to mowi».

Po chwili ta kobieta powiedziata do mnie: to ty jeste$ tym cztowiekiem, a te wiezy to twoje
uzaleznienia i grzechy. Chciatem zaprzeczy¢ ale nie mogtem... wiedziatem przeciez, ze to prawda. Ta
sama kobieta powiedziata wtedy, ze Bég chce zebym byt wolny i ze tylko On moze mnie uwolnié, ale
ja musze mu na to pozwoli¢. Zapytata czy ja chce aby Bog rozerwat te wiezy.

Jednak po chwili zastanowienia doszedtem do wniosku, ze to wtasnie takie rzeczy jak tarot, alkohol,
wrdzby zabraty sens mojemu zyciu.

Wtedy modlac sie powiedziatem Bogu, ze chce aby uwolnit mnie z natogdéw i nadat sens mojemu
zyciu, wyznatem, ze Jezus jest moim Panem i Zbawicielem. Prositem Go, zeby wszedt do mojego zycia
i ksztattowat je tak jak chce.

Siedem dni pdzniej po raz pierwszy zobaczytem dziatanie Boga w moim zyciu. On dokonat cudu.
Uwolnit mnie od wszystkich uzaleznien. | choc¢ przez poprzedzajgce ten fakt dwa lata prébowatem
rzuci¢ palenie, to nie bytem w stanie wytrzymac wiecej niz 4 godziny.

Natomiast siedem dni po tej modlitwie nie wystgpit u mnie gtédd nikotynowy. Od czasu kiedy
zaprositem Boga do mojego zycia, On zaczat je zmieniaé. W koricu znalaztem to, czego szukatem tak
dtugi czas. Znalaztem szczescie. Moje zycie zaczeto nabierac sensu. Nie myslatem juz o samobdjstwie,
czy korzystaniu z wrézb. Skonczytem studia, wrocitem do Polski. Teraz pracuje w Domu Dziecka.
Wiem, ze miatem dosy¢ zycia i chciatem umrzeé. Postanowitem popetni¢ samobdjstwo. Wybratem
miejsce i sposdb, w jaki sie zabije. Bog nigdy sie nie zmienia i zawsze pozwoli dokonywa¢ mi wyboru.
On zawsze pozostawia mi decyzje, czy chce by¢ szczesliwy czy nie. Czy chce zy¢ z Nim, czy bez Niego.
Ale teraz juz wiem, Ze bez niego zycie nie moze by¢ w petni szczesliwe. Nic, czego sprébowatem
wczesniej i co widziatem, nie dawato mi takiego szczescia jak bycie z nim!”

1.Jak wygladata jego wiara w dziecinstwie?

2.W jaki sposdb szukat szczescia?

3.Kto lub co pomogto mu w nawréceniu?

4.Jakie emocje towarzyszyty nawrdceniu i jak sie czut pdzniej?

ZAKONCZENIE:

,Btogostawieni, ktérzy sie smucy, albowiem oni bedg pocieszeni”. Czy wiasciwym jest smucié sie i
btogostawic¢ smutek? Sg dwa rodzaje smutku. Jest smutek, ktéry utracit nadzieje, ktory nie ufa juz
mitosci i prawdzie i dlatego wyniszcza cztowieka i rozktada go od wewnatrz. Jest jednak i taki, ktéry



pojawia sie jako efekt wstrzgsu wywotanego w cztowieku przez prawde; doprowadza on cztowieka do
nawrdcenia i stawiania oporu ztu. Taki smutek jest uzdrawiajacy, poniewaz uczy cztowieka nowej
nadziei i mitosci. (Benedykt XI)

Pan Jezus nie chce abysmy byli smutni, ale chce wywotaé u nas taki rodzaj smutku , ktéry doprowadzi
nas lub innych do nawrdécenia, bo to da nam szczescie dnia codziennego i zbawienie.

BARDZO POLECAM OGLADNAC DWA KROTKIE FILMY UTRWALAJACE | POGLEBIAJACE WIADOMOSCI
NA TEMAT DRUGIEGO BLOGOStAWIENSTWA: https://www.youtube.com/watch?v=1fA4HpwDTEOQ
https://www.youtube.com/watch?v=csRTQkmPop0

ZADANIE:

1.Wpisz do zeszytu temat a pod nim tres¢ drugiego btogostawieristwa.

2.Wpisz do zeszytu notatke:

,Kazdy cztowiek przezywa smutek i cierpienie. Rodzg one pokuse egoizmu, zniechecenia, rozpaczy
albo agresji i rozgoryczenia. Jezus pomaga uchronic sie przed nimi.

W kazaniu na Gorze Jezus zapewnia, ze smutek oraz cierpienie z powodu zta, przyjete w duchu
zaufania i wiary, otwierajg na dziatanie taski Bozej. Obiecuje, ze ostatecznie zwyciezy mitosé, ktéra
jest silniejsza niz cierpienie i Smier¢. (por. J16,20-22)

3. Wpisz do zeszytu , jako zadanie odpowiedzi na pytania postawione pod tekstami Swiadectw.

Zadanie nalezy odesta¢: katechezaonline@wp.pl



